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基于 5G 教学场景的“三基三联三评”教师专业发展模式实

践共同体项目典型案例 

【广东实验中学-2】 

5G+线上线下混合式教学 

一、后疫情时代“5G+线上线下混合式”教学模式的探索  

疫情期间的“信息化+教育”已使课堂教学模式发生了根本的改变，经过数

轮线上教学，教师获得并积累了微课制作、平台使用等技术方面宝贵的经历与经

验,对学科内容进行结构化处理的过程中,基础性与开放性区分度日趋显著,线上

教学推动了教学变革，为线下教学注入了新鲜血液，为传统课堂教学模式的改革

谱写了新的篇章。 

后疫情时代,如何基于 5G 技术构建线上线下混合式教学模式与常态化落地

该模式下的课堂，成为学校与教师研究的新方向。同时，所有 5G 教育实践共同

体的成员校也将参与联动，共研共建可复制、易落地、应用强的方案供共同体的

复制与推广。 

二、5G+线上线下混合式教学模式实践过程 

1. 牵头校模式探索与经验累积 

2022 年 4月 10日，广州市人民政府新闻办公室召开新闻发布会，明确 4月

11日至 17日，中小学阶段学校（有住宿条件和全封闭管理条件的高三除外）暂

停线下教学，采取线上教学。广州市教育局发布相关安排后，广东实验中学迅速

响应，通过第一时间落实，总结此前线上教学经验的基础上，因地制宜组织线上

教学。 

在此期间，通过 ClassIn 教学平台，两个年级有 179 位老师完成了在线教

学，已完成课节数为 1890节，其中已录制课节数为 1525节，录课率达到了 80%。

平均每天有 170 位左右的老师完成了在线教学，其中平均每天已完成课节数在

450左右。高质量完成线上课期间的教学工作。 
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图 1 广东实验中学线上课堂（部分-1） 

 

图 2 广东实验中学线上课堂（部分-2） 

由于客观因素，线下复课后仍有 290 多名学生以及 9名教师不符合返校复课

要求居家网课。广东实验中学面向全体教职工，举行系列教研、论坛相关活动，

旨在探索研究纯线上、线上线下融合等教学模式相关经验分享和可行性方案输出。 
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(一) 首次云教研活动——“广东实验中学云端讲坛”之《在线

教学实施的四个建议》 

学校教学处和信息化发展中心联合组织了广东实验中学集团校首次云教研

活动——“广东实验中学云端讲坛”。本次活动邀请了华南师范大学教育技术学

穆肃教授作为主讲嘉宾，对老师们进行线上教学教法指导，助力全面线上教学高

质高效地展开。 

  

图 3 首届云端讲堂活动《在线教学实施的四个建

议》（1） 

图 4 首届云端讲堂活动《在线教学实施的四个建

议》（2） 

(二) 集团校内云端联合教研活动 

“新型教学模式大家谈——线上线下混合式教学课堂更精彩”教学经验分享

会，同时研讨双线融合式课堂模式。 
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图 3 教师代表线上分享授课经验 

(三) 第三期“云端讲坛”——《五步实现线上线下融合的

混合式教学》 

2022 年 5 月，学校教学处和信息化发展中心联合组织开展了广东实验中学

教育集团第三期“云端讲坛”。本次活动邀请了华南师范大学教育信息技术学院

博士生导师穆肃教授，为省实 700多名教师带来了精彩的讲座——《五步实现线

上线下融合的混合式教学》。 

活动中穆教授提醒老师们：学习材料的设计和制作要以“多样性和实用性”

为原则。教学平台的选择，应该是能满足师生之间更多的互动，能将学生的学习

过程可视化，便于老师掌握全体学生的学习过程和学习效果。 

最后，穆教授用“未来已来，混合动力在路上”勉励广东实验中学教育集团

的老师们勇于跳出“舒适圈”，开启混合式教学的探索之路！ 
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图 4 《五步实现线上线下融合的混合式教学》 

在 5G 基础建设支撑之下，学校结合 ClassIn 平台技术进行线上线下混合式

“同步课堂”，该教学模式打破了学校的“围墙”，打破了时间和空间的桎梏，

把传统教学方式的优势和网络化教学的优势结合起来，既发挥教师的主导作用，

也能体现学生的主体性，随时随地满足学生的多样学习需求。同时 5G 网络实现

音视频传输稳定、高清、低延迟，使参与人员身临其境，更好的融入教学活动中。 

截至 2022年 10月，广东实验中学线上线下混合式课堂常态化建立课节 269

节，其中包括混合式同步课堂、多校联动课堂等。通过整体数据分析，教师对于

混合式课堂的开展十分熟练，其中通过工具使用、师生互动数据、班级活跃程度

等侧面反映出教师课堂设计与效果。与“三评”机制相结合，更全面的对教师课

堂做出评价。 

 

图 5 常态化线上线下混合式课堂数据 



6 

 
图 6 常态化线上线下混合式课堂数据—教师使用程度数据情况汇总 

 

图 7 常态化线上线下混合式课堂数据—全校前十位优秀教师使用程度表 

 

 

 



7 

 

图 8 常态化线上线下混合式课堂数据及上课画面截图 

1. 共同体组织内部学习、分享与推广 

基于“三基三联三评”应用模式核心指导下，不断简化课堂中教师使用流程，

实现“易用性”，同时将教-学-评-管-练-测形成一体化高度集成的教学环境，

极大的降低教师学习应用门槛与时间成本，使随时可教、随处可学变为现实。增

加备课与教学设计时间，更好地打造优质课堂。依托于 5G 技术，共同体内部可

搭建低延迟、强互动、高清稳定的虚拟课堂环境，实现“强互联”，且所有课堂

内容、交流活动等能够实现将过程性内容与素材沉淀，为后续评价积累必要内容。

进一步推动 AI智能课堂分析，将人工智能技术与学校课堂的教学场景深度融合。 

 
图 9 共同体 5G 联动教学，建设以双师课堂、5G 课堂为主的新课教学变革 
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三、整体成效 

共同体内部教师通过系列教研、讲座活动，将理论与案例相结合，深入浅出，

描绘出了一幅混合式教学的行动路线图。在“智享省实”集团信息化工程的推动

下，共同体内能够学做结合、集体共研，以混合式教学不断改善课堂生态，提高

教学质量。各学校教师对整体活动给与高度评价。 

 

 

 

图 10 各校教师参与云端教研活动后评价内容 
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广东实验中学作为共同体内牵头校，将该模式下线上线下混合式课堂进行复

制推广,积极影响和辐射其他兄弟学校和被帮扶学校 实施成效也获得电视台报

道，起到省级示范标杆作用。 

 

 

图 11 广东新闻联播报道学校应用成果 

四、总结与反思 

未来线上线下混合式教学的研究和实践将不断深入，共同体成员校将再探讨

更多有关融合技术应用和教学方法的议题，列举如下： 

1. 意识形态建立 

后疫情时代，基础教育正在步入“线上教学与线下教学混融共生”的新阶段，
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线上线上混合式教学会成为未来学校教育的新“常态”。所以，从教学有效性推

进来看，王超、顾小清（2021）研究中指出，“感知有用性”是对在线学习者参

与意愿度最大的内在影响因素，“教学互动”是对在线学习者参与意愿影响最大

的外部影响因素。 

另外一方面，在 5G 技术的支撑下，虽然在物理距离上共同体内部成员校间

相隔很远，但通过信息技术拉近了互相之间的距离。共同体内部应用过程中，需

要涌现更多的代表教师与成员校积极主动进行探索实践，让共建、共创、共享更

便捷与高效。 

2. 技术与方法的改进 

后疫情时代下，共同体内部掌握这样一种线上线下混合的教学教研模式，还

是非常有利于更好的开展教学工作，值得我们去学习与推广。不仅仅是应对疫情，

而是实现常态化的应用，使得时空导致的信息不对称、资源不均衡、能力差距大

等情况得到更有效的解决，从而多维度提升和赋能教师能力发展。 

但教学技术不够完善、落地环境有缺失仍是实施过程中比较大的影响因素，

同时如何更好将落地形式与评价机制相结合也是亟待探讨和摸索的难点之一。 

3. 对应议题研修活动的开展 

根据线上线下混合式教学的特点，提炼学和教设计主线的具体过程、方法。

这是改变线上线下学习未能真正融通、未能充分彰显学习优势的有效途径。 

构建技术深度融入的多种学习情境。学习者在线上线下融合学习中对学习过

程是否感到满意? 多种学习场景转换是否顺畅? 高阶学习目标是否达成? 这些

问题都需要深入研究。这对线上线下混合式教学的有效实施和完善有指导意义。 
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