
一课不厌百回磨，翻转研究永向前

——武汉市楚才中学邹勤老师的翻转之路

邹勤，武汉市楚才中学语文高级教师。从事语文教学工作 25 年，担任教科

室主任 9年。2015 年至今一直带领学校课题组进行翻转课堂的研究与实践。

2018 年 6 月，邹勤老师参加了在长沙举办的微课程教学法培训。这是她第一

次正式接触到微课程教学法。金陵馆长全面介绍了微课程教学法的理论依据及大

量的实践案例。通过学习，她认识到微课程教学法实际上是将翻转课堂进行了本

土创新，使之适合中国的学生学情，所以有很大的影响力。于是，她在培训中结

合已有的研究，设计了初中语文文言文《诫子书》一课的三剑客。并在金陵老师

的指导下，在培训班上进行了实战演练，没想到效果还不错。由此她坚定了学习

微课程教学法的决心。

回到学校后，她一头扎进微课程教学法里，深入学习微课程教学法的理论，

反复琢磨实践案例，进行对比分析，体会微课程教学法产生的效果。她将微课程

教学法与楚才中学的翻转课堂研究相结合，并主动在自己的课堂上连续进行尝

试。同时，带领课题组全面深入地学习金陵的著作《翻转课堂和微课程教学法》。

通过研究，她发现微课程教学法与本校的翻转课堂的研究有诸多相似之处，

而本校研究中存在的模式单一、自学指导不足、技术运用复杂等问题，在微课程

教学法中都已经得到了优化和解决。导学一体的整体设计纠正了课前和课堂两张

皮的问题，“三剑客”中的自主学习任务单的设计、配套微视频的开发和课堂任

务单中微项目学习的真实情境创设等，体现了以学生为本，以学习为中心的翻转

理论，并且便于一线教师操作。这些让翻转课堂得以落地生根。于是，在她的带

领下，学校课题组对已有的研究进行了改进，将楚才中学翻转课堂教学模式 1.0

版推进到 1.5 版。

10 月，她受湖北省教育信息化发展中心和金陵馆长的邀请，为全省“数字化

校园示范校建设”骨干教师培训班上翻转课堂示范课《诫子书》，“三剑客”设

计精当合理，学生在脚手架教学的支持下，当堂创作出古韵十足的家训作品，非

常亮眼，体现出微课程教学法“学什么会什么”的神奇效果，金陵馆长非常满意，

也提出了中肯的优化建议。

11 月，武汉市楚才中学承办了 2018 年教育部-中国移动中小学骨干教师“网



络空间人人通”专项培训，邹勤老师再次执教《诫子书》。这次课是在前两次基

础上修改的第三版，主要吸收了金陵馆长的优化建议。该课得到了武汉市语文教

研员梅晴老师的高度评价，她说，这是一场信息技术带来的学习革命，在顺应学

生的学习需要和顺应时代发展的需要上，做了很好的尝试，实现了深度的学习，

提升了思维品质，激发了创造力。这节课的成功见证了微课程教学法的科学有效。

此后，邹勤老师更是带动了整个语文组开发语文“三剑客”，打磨了一系列的语

文翻转课堂课例。

在邹勤老师的努力下，楚才中学的翻转课堂的研究也再上新台阶。2018 年底，

楚才中学的翻转课堂研究不仅成功立项湖北省“十三五”重点规划课题，而且被

华东师范大学基础教育改革与发展研究所的杨小微教授看中。杨教授到校进行实

地考查后，正式委托楚才中学承担国家社会科学基金“十三五”规划重大招标课

题《我国教育 2030 年发展目标及推进战略研究》的子课题“现代信息技术支撑

下的未来课堂形态研究”，这标志着楚才中学成功入驻国家重大招标课题研究，

楚才中学的翻转课堂从华中走向了全国。

2019 年 4 月，邹勤老师再次欣然接受金陵馆长的邀请，前往苏州参加了第四

届翻转课堂本土创新暨微课程教学法教学观摩会活动。她作为最早把微课程教学

法运用于古汉语教学的实验者，进行了“经典分享”环节《系统设计：古汉语也

能翻转》的学术报告和“创造经典”环节的《诫子书》（第四版）的观摩课展示。

面对陌生的学生，陌生的环境，在现场设备出现故障的情况下，该课大获成功，

微课程教学法令在场的听课老师心悦诚服。

同年 9月，她又受到湖北省电教馆聘请，在全省“数字校园试点校骨干教师

信息化教学创新培训”项目的培训班上，再度执教《诫子书》（第五版）。不一

样的学生，但超出预期的效果，赢得了全场自发的掌声。汉阳区电教馆的张宝军

老师在点评中称这节课是翻转课堂的经典课例，值得学员们细细揣摩，认真学习。

一课不厌百回磨，同一节课的反复打磨，带来的不仅仅是驾轻就熟的教学技

艺，更是对微课程教学法的透彻理解和迁移运用。邹勤老师将实践中的体会上升

为经验的总结，理论的提升。她撰写的《文言文教学也能“翻转”》发表在《湖

北教育》2019 年第 5 期上，成为本校翻转课堂系列成果的代表作之一。另一篇

论文《微课程教学法视域下的古汉语“翻转”初探》发表在《中国信息技术教育》



2019 年第 6 期上，金陵馆长亲自写了点评文章《翻转课堂：微课程教学法实验

的又一突破》，对邹勤在古汉语教学上的实验突破给予高度评价。金陵馆长还将

这两篇文章发布在他的新浪微博上，供热爱研究的网友们下载学习。

近期又传来喜讯，邹勤老师被评为了武汉市语文学科带头人。在整个汉阳区，

初中语文学段的市学带屈指可数且多在名校，像邹老师这样从一所普通的公办初

中脱颖而出的，更是绝无仅有。正是翻转课堂的研究，让邹勤老师从骨干老师成

长为名教师，这条翻转研究之路将越走越宽广。


