
“微课程教学法”学员成长历程 

从教几年来，我深深感到，传统教学方法在很多地方无情的扼杀了学生的创

新思维，致使学生的思维僵化，无活力，不能学以致用。因此我一直在思考如何

能够改变方法、走出困境。直至 2017 年 2 月通过昆区教育局组织的培训，听金

陵老师精彩的讲座之“微课程教学法”后，让我对此有了更深入的认识与思考。

金老师把教育哲学、教学理念、先进的教学方法带到课堂上来，高见远识，犹如

一阵春风，为课堂带来新鲜的气息。 

自此，为之深深吸引的我，师从金老师潜心修炼“三剑客”，努力做立足于

学生长远发展的教育。3 月 27 日，在恩师的指导下、在领导和同事的大力支持

与帮助下，在苏州举办的“第二届微课程教学法观摩会”活动中做示范课，看到

孩子们投入的状态和开心的笑脸，让我更加坚信培养孩子的核心素养是身为教师

的使命！返校后，把所学所感与同事交流分享，并成立了“微课程教学法”研修

团队，在我校领导的带领下，发展特色办学。局领导也高度重视，积极为教师发

展搭建平台，2017 年 7 月组织教师参加“第十五届 NOC 之微课程教学法评优赛

项”，在个人赛项中笔者获“一等奖”及“恩欧希教育信息化发明创新奖”，并作

为特等奖代表在赛后进行了展示汇报，受到裁判长和广大参赛选手的高度赞誉。

同时，我校“微课程教学法研修团队”成员取得两个特等奖和一个一等奖的好成

绩。同年 10 月笔者在《中国信息技术教育》发表论文《修炼“微课程教学法”，

甘之如饴》，受到微课程教学法创始人金陵老师的高度赞誉，金陵老师特以《草

原上飘来的微课程教学法的云》一文予以肯定。2018 年笔者继续跟随恩师深入

研修微课程教学法，4 月应邀再次赴苏州参加“第三届翻转课堂本土创新暨微课

程教学法教学观摩会”，执教的特邀课《认识概率（1）》为本届教学观摩会特别

推荐课。并在课后，作为嘉宾出席初中组学科沙龙，报告实验感悟、经验与方法，

与参会教师面对面互动交流，互相促进，共同提高，获得与会教师一致好评。5

月，在备战即将在包头举办的第十六届“全国中小学信息技术与实践创新大赛”

之际，应邀在昆区教育局作经验分享与赛制介绍，使参会教师深受启发。并于 7

月被“NOC”组委会聘任为“第十六届全国中小学信息技术创新与实践活动”决

赛网络教研团队评优赛项-微课程系统设计类-数学学科执行评委。10 月赴成都

在“全国中小学翻转教学发展性研究高层论坛”活动中执教公开课《合并同类项》



和讲座《微课程教学法引发初中数学课堂教学的新思考》，获得与会教师一致好

评。同年在《中国信息技术教育》发表论文《微课程教学法：拨开云雾，坚定脚

步》。 

本着促进教师转型，促进课改发展，让更多孩子受益的愿景，我校对于微课

程教学法给予了高度关注，于 2019 年 3 月加入“微课程教学法”实践共同体项

目。在校领导的组织下，首先是扩建“微课程教学法”研修小组，由校长、副校

长任组长，成员有教务主任、各学科骨干教师 13 人。笔者有幸聘任为校内专家，

组织实施各类教育教学交流、研讨活动、听评课活动。然后以“教师专业发展"

为重点开展共同体建设工作，组织教师参加“爱课程”网站《微课程教学法》网

络课程的学习，通过集体备课、主讲教师二次备课、试讲、评课、主讲教师反思、

修改、再讲等环节不断打磨课程，形成可复制、可推广、有示范作用的优质课并

将教学方法、创新思维推广至其它学科。4月，笔者打磨成形的《二元一次方程》

这节课，被推荐到“第四届微课程教学法观摩会”“百课观摩˙创造经典”活动

中，使学生在“微课程教学法”这种丰富多彩的教学形式中，掌握知识、提高能

力，真实的认知和感知世界，收到与会教师好评。同年蒙恩师抬爱，加入“微课

程教学法 MOOC 团队”，开发课程《如何设计微项目学习？--以初中数学为例》。 

随着实践的深入，我校教师更新了教育观念，将“微课程教学法”的理论落

地，落实到教学实践中去。有惊喜也有困惑，比如自学效果如何保证？如何精准

续写学习目标？发展学生能力类的学习目标如何续写在目标中？如何提出有效、

精准的问题引导学生自学？课始检测如何控制在 5 分钟内？如何进行课堂评

价？如何设计“微项目学习”？如何平衡发展能力与做题间的时间分配？等等。

正当此时，在老师们的热切盼望下，7月“微课程教学法实践共同体”项目推进

专题培训在包头举办，我们迎来了全国各地的专家们为我们问诊、指导。老师们

利用课余时间研讨、向专家请教，了解了微课程教学法的教育理念，学会了如何

制作“三剑客”，学会了如何运用微课程教学法进行教学。在这个过程中，老师

们受益良多，不仅接触到先进的教学方法、教学理念，与前沿接轨，而且，之前

教学过程中困扰大家的一些问题也随之解决，如怎样表达学习目标能更具体、精

准，如怎样用问题引导学生学习，再如怎样以人为本引起学生兴趣等等。不觉中，

老师们的教学水平全面提升。在这个过程中，虽然很辛苦，但每个人都有不同程



度的收获，体会到了职业幸福感。 

    在我校，微课程教学法被更多的教师认可，地理、生物、政治等学科也进行

了常态化尝试，老师们在一起交流时提到的最多的就是：“做视频、续写目标、

设计微项目学习好累好辛苦，但是看到孩子们开心的笑脸、好奇的眼神，觉得一

切都是值得的！”觉得我们在做正确的事。孩子的天性就是爱玩，如果能与学习

结合，寓教于乐，何乐而不为。笔者受恩师启发，在学校开设数学二课堂，开展

数学探究和应用活动，如用坐标下五子棋、设计原油罐外的盘梯、直观认识无理

数、用荷叶测水深等等，以“微课程教学法”为载体，培养学生自主学习能力、

沟通表达能力、团队合作精神。联系真实情境，让学生感受学习知识的意义和发

现知识的成就感，激发学习热情，在培养能力的同时，引导学生协作评价，帮助

学生树立正确的世界观、人生观、价值观，从而塑造学生品格。这样的课堂深受

学生喜爱，也为我校推进教育创新做出贡献。 

微课程教学法打破传统课堂的时间限制，以人为本，充分照顾到每个学生的

个体差异，保护了学生的自尊心，从而使其自信起来，对学生的良性发展起到很

好的促进作用。同时，也充分考虑到学生的年龄特点，无论是任务单还是微视频

都要求设计得引人入胜，把网络技术与教学相融合，激发学生学习兴趣，提高课

堂效率，使学习不再是一件那么枯燥的事情。而这种乐趣又可以转化为学习数学

最好的内动力，形成良性循环。一直信奉一句话：身教胜于言教。要想培养出能

够迎接未来挑战的学习型、创新型人才，教师首先要坚持学习，用于冲破束缚，

大 胆 的 、 坚 定 的 迈 出 课 改 的 步 伐 ！                                                   

感谢恩师一路释疑解惑，感谢中央电教馆为教师发展搭建平台，感谢领导和同事

的大力支持与帮助，笔者将继续不忘初心，用真诚点化学生，用智慧点亮课堂！ 
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