
苏州新草桥中学 俞叶

微课程教学法常态化的发展历程



2013年11月，俞叶老师参加了苏州电教馆由金陵老师主持的网络培训“微课程教学法”，

在网络授课过程中，俞叶老师就开始在所在班级尝试翻转课堂。

她的做法是：在周五的时候布置任务单，在QQ微博上上传微视频，让学生周末在家观看。

下周一的时候，统计观看数量大致为50%。

她和学生沟通，学生是因为没有习惯观看，所以忘了。

第二周继续实践时，俞叶老师采用了家校路路通的方式，先告知家长，寻求家长的督促和

帮助。

下周一的时候，统计观看数据为99%。

任然有一位同学没有观看，而书写了《任务单》，这位同学化学基础相对薄弱，对学习化

学没有兴趣，于是俞叶老师在晚自习的时候，让该同学到办公室观看，该同学看了以后，觉得

这个方法很有趣，他听懂了这节课。

再下一周布置任务和统计的时候，统计观看数据为100%



2014年9月，俞叶老师因为学校安排，教了一个初三的班级，和一个高三的班级。虽然课

务繁重，但俞叶老师坚持在初三尝试微课程教学法，取得了良好的效果。

同年，俞叶老师上了第一堂微课程教学法的公开课《铝的氧化物和氢氧化物》。当时没有

任何模板和范式可以参考，但在苏州市新草桥的这节公开课，却取得了很好的反响，于是俞叶

老师撰写了第一篇论文《一场悄无声息的课堂教学革命——谈“翻转课堂与微课程开发”在化

学教学中的应用》于2014年《中国信息技术教育》13期发表，同年该论文被北大核心期刊《中

学化学教与学》第11期转载（11月）

《铝的氧化物和氢氧化物》这节课也经过多次磨课，在南京上了全国性公开课，获得好评。

《铝的氧化物和氢氧化物》教学及反思发表于2015年《中国信息技术教育》06期。



为了更好的实践微课程教学法，俞叶老师开始积累资源，做了大概有40多节课例，同时，俞叶老

师参加了中国大学MOOC的四门课程的学习，尝试性改变课堂教学方式，为微课程教学法的常态化做

好准备。



2016年9月1日，俞叶老师在高一教学，用了2个不同层次的班级尝试微课程教学法常态化，一方

面，她开始积累数据，另一方面，她开展了学生的访谈。
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2016~2017学年第一学期期中考试化学成绩

班级 班级本身 参考人数 及格人数 及格率 % 优秀人数 优秀率 % 平均分 年级排名

高一（1）班 重点中学联办班 48 35 72.92 7 14.58 69.42 3

高一（2）班 重点中学联办班 48 41 85.42 15 31.25 75.04 1

高一（3）班 实验班 47 42 89.36 7 14.89 72.04 2 翻转实验班

高一（4）班 实验班 48 34 70.83 3 6.25 66.69 6 对照班

高一（5）班 实验班 48 24 50.00 0 0.00 60.67 8 对照班

高一（6）班 普通班 47 39 82.98 5 10.64 69.26 4 翻转普通班

高一（7）班 普通班 47 37 78.72 3 6.38 67.72 5 对照班

高一（8）班 普通班 46 31 67.39 5 10.87 61.91 7 对照班

年级 379 283 74.67 45 11.87 67.88 

2016~2017学年第一学期期末考试化学成绩

班级 班级本身类别 参考人数 及格人数 及格率 % 优秀人数 优秀率 % 平均分 年级排名

高一（1）班 重点中学联办班 48 28 58.33 3 6.25 63.40 3

高一（2）班 重点中学联办班 48 34 70.83 4 8.33 66.81 2

高一（3）班 实验班 47 33 73.33 3 6.67 66.84 1 翻转实验班

高一（4）班 实验班 48 21 44.68 0 0.00 57.32 5 对照班

高一（5）班 实验班 48 12 25.00 0 0.00 49.42 8 对照班

高一（6）班 普通班 47 29 61.70 3 6.38 63.36 4 翻转普通班

高一（7）班 普通班 47 13 27.66 0 0.00 53.13 6 对照班

高一（8）班 普通班 46 12 26.09 0 0.00 51.93 7 对照班

年级 379 182 48.40 13 3.46 59.01 



2016年，俞叶老师在各地开展了公开课和讲座。





任务单

时间消耗分配

备课 上课



一位学生一个学期的任务单



2017年9月，俞叶老师开始在新草桥中学化学教研组推广微课程教学法，化学教研组的老

师们也开始参与到“三剑客”的制作中，由于老师们属于尝试阶段，所以化学教研组组织了听

课和集体备课活动，以点带面，先布置老师们每人每学期设计一节课，在组内进行探讨。

但，也遭遇了很大的阻力。有些老师虽然看着俞叶老师实践的不错，但毕竟备课成本高，

不如一支粉笔来的方便，所以本年度教研组的实践是失败的。
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2018年9月，俞叶老师开始改变策略，在化

学组发展有主观意识参与实践的教师加入微课程

教学法团队，以点带面。并在2018年12月新草

桥中学加入了微课程教学法共同体。由于共同体

活动的培训和方案制定完善，这让化学组的多位

老师都在一定程度上参加了中国大学MOOC的学

习，当老师们学会了，也就会感受到这个教学方

式优越性。于是，化学教研组的微课程教学法常

态化全面铺开。




