
翻转促成长——个人成长报告 

苏州工业园区星洲小学  陈扬帆 

第一次接触翻转课堂是 2018 年，当时微课程教学法创始人金陵先生来到我

们星洲小学进行了一场微课程教学法的讲座。随后我对这种新颖的教学模式产生

了兴趣， 最爱尝“新”的我开始了对微课程教学法的摸索。跟着中国大学 MOOC

（慕课）上的在线教学进行了数周的学习，对微课程教学法的理论基础有了一定

的了解。随后一次机缘巧合，金陵先生找到了我，让我尝试开设一节区级的翻转

课堂展示课，正是这第一次的尝试，让我正式踏上了翻转课堂之路。 

起初的尝试十分痛苦和煎熬，一次次的尝试一次次的失败，但是金陵先生始

终耐心的指导我帮助我，最终教会我如何设计课前学习任务单，课堂任务单以及

微课。凭借着打磨好的三剑客，我来到了第一次的区级展示课堂。首次翻转十分

成功，也让我信心倍增，针对听课老师们的种种质疑和不解，通过前面的理论学

习，让我也从容不迫的应对，让老师们也重新认识翻转课堂认识了微课程教学法。

随后一次又一次的展示机会，让我站上了不同的舞台，从苏州到山东再到新疆，

不断在摸索和实践中加深了我对微课程教学法的理解，我也借着不同的场合介绍

和推广微课程教学法。 

经过了 2年多的理论学习，实践感悟，反思总结，我逐步成为了学校翻转课

堂实验的领军人物，带领着全校的翻转团队不断的进行推广实践，努力做到月月

翻周周翻日日翻。经过了一阶段的实践我也感受到了微课程教学法带来的优势和

魅力，同时不断接受金陵先生的指导和学习其他人的经验，我逐步摸索出了一条

适合自己的翻转之路，下面就谈谈我对翻转课堂和微课程教学的理解与感受。 

【课堂感受】 

1．从“一对多”到“一对一”的指导方式转变 

课前学生在家观看视频教学，由原来的“一对多”大班授课制向“一对一”

的教学转变，尤其是像我们学校现在一个班五十多人，很难保证所有学生的学习

质量和听课状态，这样就会影响后续学习的进度。但是这次采用微视频的前置学

习，学生在“一对一”人机互动的过程中，家长普遍反映学生学习注意力特别集

中，而且还会进行暂停和回放。节约了的老师课堂上整顿纪律的时间，提高了教

学效率。 



2．从“个人学习”到“小组探究”的学习方式转变 

课堂上我们先进行任务一的课前检测和任务二的进阶训练，学生显得十分自

信，这是由于课前有效的视频教学，新授课就像复习课，有一部分学生课堂上注

意力不集中其实就是听不懂，造成了学习的无趣。微课程教学发就很好的解决了

这一问题，让学生带着几乎相同的基础来到课堂上。完成的小组进行完对一对，

议一议，改一改，评一评后，没问题的小组就很自觉的开启下一个任务的信封进

行完成。整个活动环节和传统课堂的区别就是，不再是以学生个体为单位，而是

小组的活动探究，小组进行答案的校对，小组进行答案的探究，最后是小组进行

评价和展示。提升全体学生的参与度，增加学生的团体荣誉感。 

3．从“被动学习”到“主动学习”的学习驱动转变 

整节课过程几乎没有老师的任何指令，一直到任务三，所有的小组都是争先

恐后，迫不及待的主动去完成。不再是老师布置习题，学生进行完成。这都是归

功于老师课前的细致研究，设置了学生感兴趣的探究活动。例如有节课的探究任

务是学生进行生活账单的创作，这一内容既符合学生生活需要，又结合了负数这

一概念知识。将学生变被动为主动，所以整节课的探究所有学生都能参与进来然

后进行小组讨论，小组评价。讨论的最热烈的时候都趴到了桌上。微课程教学法

是正真从老师教为主转变成学生学为主，解放了老师也释放了学生。 

4．从“解决问题”到“发现问题”的思考方式转变 

数学课要培养学生的创造性思维，重要的是培养学生发现问题，学会质疑的

能力。学习过程实质上就是“发现问题”，“探究问题”，“解决问题”这样一个过

程。常规的课堂最后总是完成老师布置的问题，一般都是运用当天所学的知识来

解决一个老师出的应用题或者小问题，学生要做的就是一个解决问题者。但是翻

转课堂不是这样，在这里学生积极的讨论自己小组的想法，上台展示小组账单方

案，坐在下面的学生每一个都认真听着，随后对于台上小组提出质疑，“为什么

你的日期一样的不写在一起？”“为什么你不按日期的顺序来写呢？这样账单更

清楚”“我觉得这个支出写的太简单，不应该只写王者荣耀，而是充值王者荣耀，

不然别人看不懂。”一个个犀利尖锐有深度的问题和建议，在课堂上飘荡，我逐

渐向后退出了课堂，把“课堂”交还给了学生。台上台下不断进行思维的碰撞，

你一言我一语，十分热闹，学生也在这一次次过程中获得知识的生长和内化。学



生从专注解决问题到思考发现问题的转变十分明显。 

【教师感悟】 

1.无教案不是无预案 

在微课程教学法的课堂里，老师无需记忆繁杂的教案和指令，只需要适当时

候介入学生的学习。老师最主要的精力就是放在指导学习中有困难的学生或者小

组，而不是传统课堂上回忆自己教案和设计。老师另一方面就是要对突发的课堂

生成做好预案，刚开始翻转的时候，有时候还不能很好的处理，缺乏这一类控场

的经验，另一个是对于时间的控制，经常会时间不够，不能在最后环节让学生的

生成进行充分的展示和讨论。后来通过不断的尝试和修改，不断的学习和反思，

不断的预设和应对，逐步掌握了应对技巧与方法，但是依旧有很大的进步空间。 

 2.无话语不是无引导 

翻转课堂上，教师要尽量少讲，把时间和讲台让给学生，但是不代表着教师

放任学生随便发言，学生大多探究中会出现很多生成发现，会让学生探究问题时

发生一些偏离主题的情况。所以教师要随时准备回答学生的一些问题，引导学生

的探究和提问都是紧紧围绕今天的主题。无论是课前的自主学习单，还是课堂学

习任务单，教师都需要做好充分准备，从任务单上的文字，再到课堂的串联总结，

我们都要做好足够的引导，只有这样学生才能顺利的自主进行任务的学习，所以

老师的地位依旧重要。 

我认为数学知识生成于学生，生成的过程一定是独立思考、自主学习。而小

组探究的主要目的是进行知识的内化迁移和生活运用。相信翻转课堂这一新形式

的教学，一定会给传统课堂掀起一阵巨浪，这是一次尝试也是一次探索，作为一

线教师，我们的目标就是为了探寻一条顺应孩子天性，适合学生步伐的数学学习

之路，我愿和大家一起踏着“微课程教学法”的教学改革潮流共同前进。 

 

  



【个人成果】 

2018 年 11 月工业园区，区教师教育基地“翻转课堂与微课程”专题培训现场展

示课。 

 

2018 年 11 月，工业园区，苏州大学小学校长研修班培训活动，作了翻转课堂的

观摩课。 

 

2018 年 11 月山东，第三届全国翻转课堂学术研讨暨成果展示交流活动 



 

2019 年 4 月，苏州，第四届翻转课堂本土创新暨微课程教学法教学观摩会展示

课。 

 

2019 年 10 月，新疆，兵团第十届校长论坛之“聚焦课堂、同课异构”——翻转

课堂专场”开设展示课。 



 

2019 年 10 月，新疆， “新时代教育人的责任与担当”兵团第十届校长论坛作

翻转课堂讲座。 

 

撰写论文《微课程教学法，让学习更有效》《互联网+背景下小学数学基于翻转模



式下的有效性策略》，其中《微课程教学法，让学习更有效》发表于 2018 年 24

期《中国信息技术教育》 

 
 


