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从微课到微课程 
——记木渎实验中学微课程教学法实践探索 

苏州市吴中区木渎实验中学   

 

一、缘起 

——众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处！ 

苏州市吴中区木渎实验中学化学组从 2007 年开始自主编制导学案，并全面

用于化学课堂教学，从此学生不再征订任何教辅资料。 

2013 年，木渎实验中学全面启动“小组合作 同伴教育”课堂教学模式改革，

创设了“六步三查”的课堂流程，并通过制定详细的评价操作手册，以评价引导

构建基于深度学习的“小组学习共同体”，从而从形式上的合作走向实质性的合

作。   

2015 年 11 月，木渎实验中学化学组开启国家课程的校本化研究，历经 1 年

半，精心录制了与导学案配套的 102 个微课，以静态和动态两套教学资源，期望

通过提升学生的自主学习效果，促使课堂学习的有序高效开展。2017 年 4 月 5

日苏州生活资讯频道《吴中报道》专门采访了木渎实验中学以及周才萍老师和她

的学生们。 

 

   可是，作为总设计者和发起人的周老师总觉得还不满意，因为，她发现在实
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际教学中到底如何使用这些微课才能将它们的作用发挥到极致，老师们真的很迷

茫。2018 年 9 月份的教科室主任会议上，苏州市学科带头人、吴中区知名教师

木渎中学的马莉莉老师作为特约嘉宾做了分享。马老师为时不长的分享，却牢牢

的吸引了周才萍老师。 

二、相遇 

——山重水复疑无路，柳暗花明又一村！ 

与微课程教学法的相遇，让周老师看到了曙光和希望。她意识到资源已经升

级，课堂模式也必须同步发生变革。微课程教学法，该教学法倡导任务驱动、问

题导向、视频支持的新教学方式，系统的翻转课堂本土创新的理论与方法。在微

课程教学法中，学生在课前学习知识，课堂则内化知识、拓展能力。图 1 为微课

程教学法指导下的以课时为单位的教学活动路线图： 

 

微课程教学法是靶向学习法，图 2 和图 3 分别指明了课前自主学习任务单

和课堂学习任务单的靶向。 
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从 2018 年 10 月起，化学组周才萍老师率先在所任教的初三（3）半开始试

点，从第三章开始，周老师一边设计任务单，一边进行课堂教学实践。2018 年

10 月 17 日，苏州市第三届乡村骨干教师培育站十月实践研修活动在木渎实验中

学举行，这也是周老师首次运用微课程教学法在专家和同行们面前亮相。公开课

主题为《原子的构成》，这节课理论性非常强，学生通过阅读教材、观看微课和

完成课前任务单进行课前自学。课堂一开始就进行课前检测，一方面检查自学情

况，另一方面暴露自学过程中的问题，引起学生讨论并解决基础问题。第二部分

的进阶环节链接中考内容内化知识，第三部分的合作探究提升学生解决问题的能

力。当课堂看似平静的进行时，周老师抛出高质量的问题，引发学生对课本内容

进行质疑，从而引发深度思考。课堂上生生互动、师生互动丰富而精彩，正高级

教师唐敏校长在点评时用“震撼”二字来形容，他说：“周老师的小组合作式上

课模式比较新颖，教师点拨非常到位，用问题来驱动，引领学生学会学习，着眼

于学生的未来发展，体现了教是为了不教。” 
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三、相守 

——为伊消得人憔悴，衣带渐宽终不悔！ 

在学校领导的重视和积极推动下，2019 年 3 月 1 日至 3 月 3 日，我校化学

组多名青年教师参加了在木渎高级中学举办的微课程教学法实践共同体教学实

践骨干教师专项培训会，学习微课程教学法系统设计“三剑客”。2019 年 3 月

31 日-4 月 2 日周才萍老师参加了在苏州举行的翻转课堂本土创新暨微课程教学

法教学观摩会和“微课程教学法实践共同体”项目合作意向互动会。2019 年 5

月 15 日，微课程教学法创始人金陵先生和苏州市吴中区教育技术中心张锐军主

任应邀来到木渎实验中学，与柳月明校长进行了友好而亲切的交流，双方对《微

课程教学法实践共同体》的工作目标、教学理念、学校发展共同需求、成员校的

权利与义务等达成了共识。 

 

2019 年 7 月 1 日，我校有幸邀请到微课程教学法创始人金陵先生给微课程

实践团队作专题培训。通过这次现场培训，团队成员们了解了微课程教学法的发

展历程，明晰了微课程教学法的研究对象、结构、定义及教学模型，并尝试了微

课程教学法三剑客的设计，还通过模拟上课，亲身体验课前自学掌握知识和课堂

学习内化知识的所有环节。 
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2019 年 7 月 22 至 27 日，我校教科室周才萍副主任带领陈霞和卢小琴两位

老师前往包头蒙古族学校参加“微课程教学法专项培训”。本次培训采取集体授

课和小组合作学习相结合的模式，来自不同地区不同学校近 60 名教师按照学科

和学段分成 17 个小组，各组都有微课程教学法项目核心成员作为指导老师。本

次培训颠覆了传统的培训方式，三位老师全程参与了三剑客设计、交流答辩、模

拟上课等环节，对微课程教学法有了更加深刻的感悟。 

 

除了参加微课程教学法实践共同体的培训外，我校微课程教学法实践团队的

老师们从未停止探索与实践的脚步，他们坚持线下与线上共同学习、共同进步。

在线上，老师们挖掘了多种学习和互动方式，如：一起反复多次参加在中国大学

MOOC 平台的微课程教学法网络课程的学习，组建木实中微课程教学法实践团队

QQ 群方便上传学习资料和随时进行研讨和互动，组织读书活动研读微课程教学

法专业书籍等。在线下，实践团队坚持每个月至少集中研讨一次，大家一起听课、

评课、议课，一起分享实践过程中的心得，一起共同探讨实践过程中遇到的困惑。

2019 年 9 月 20 日，周才萍老师率先在横泾中学、香山中学、越溪中学三校联合

教研活动中开设微课程教学法的公开课《双氧水制氧气》，将微课程教学法的种

子播撒到更多的老师心中；2019 年 9 月 25 日，化学组陆芳静老师和地理组卢小
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琴老师分别在木渎实验中学开设公开课《奇妙的二氧化碳》和《气温的变化与分

布》；2019 年 10 月 17 日，信息组周莹老师在青年教师大比武活动中运用微课

程教学法执教《处理与统计数据》一课；10 月 24 日是地理组的教研活动日，卢

老师再次面向地理组全体教师开设了微课程教学法观摩课《人口与人种》。2019

年 11 月 22 日将在苏州木渎举办微课程教学教学实践共同体第二届汇课活动，我

校将作为初中会场承办初中组的汇课活动，届时将由 14 位分别来自吴中区木渎

实验中学、江苏省木渎高级中学培东少科班、北外苏州湾外国语学校的 14 位优

秀教师面向苏州大市以及来自江阴两所兄弟学校的近百名教师集体亮相。 

四、展望 

——长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！ 

老师们深知，教育改革的道路从来不会是一帆风顺的，在微课程教学法实践

的过程中，思维会不断遭遇挑战，但老师们坚信，只有敢于变革，教育才有希望；

融合，是为了更好的腾飞。 

在微课程实践中，老师们付出辛劳的同时也在收获甘甜。 

微课程教学法实践团队核心成员周才萍老师 10 年来一直在潜心研究导学

案、学生自主学习、小组合作学习，她说：我一直觉得，老师一定要解放自己，

一定要引导学生自学，那才是出路。我一直在摸索，可好像一直都还在混沌中。

与微课程教学法颇有相见恨晚的感觉。实践微课程教学法一年来，周老师潜心研

究，设计出了 102 套三剑客，实现了微课程教学法的常态化教学，所教班级在

2019 届中考中被评为中考绩效班级组。领衔申报的第十三期省级课题《指向初

中生自主学习能力培养的微课程教学法实践研究》和 135 省级课题《基于解放教

育思想的初中化学微项目学习实践研究》均已顺利进入到了最后的评审阶段。勤

于思考、敢于创新也为周老师积累了丰富的素材，她在教科研方面取得了丰硕的

成果，自 2018 年 10 月以来，先后发表论文 6篇，其中核心一篇。 

团队成员颜红燕老师是语文组的核心成员，2018 年 10 月-2019 年 9 月，她

申报的微型课题《思维导图在初中语文阅读教学中的应用研究》顺利结题，已经

进入区级坚定的环节，正如颜老师在课题结题报告中所陈述的：对于教师来说，

个人专业得到飞速提升，一是教师发表省级以上论文 2 篇，在 2019 年积极参与

区市级活动，获评课选优一等奖区级各类活动中获奖。对于学生来说，一是学生
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形成大量阅读相关思维导图与读书笔记，阅读成绩显著提升；二是实验班学生课

堂积极，形成思维对话型课堂，语文在同类型班级中名列前茅。 

陈霞老师和卢小琴老师是地理组的黄金搭档，两位老师一起实践微课程教学

法。卢老师的论文《基于翻转课堂的微项目学习设计——以“地球的公转”一课

为例》以及陈老师的论文《基于微课程教学法视域下的初中地理课堂教学设计—

—以“地球和地球仪”一课为例》双双于 2019 年 10 月获苏州市地学会优秀学术

论文评比三等奖。卢老师今年还顺利的评上了高级教师。 

值得一提的是，颜红燕和卢小琴两位老师还于今年 11 月被学校推荐参评吴

中区学科带头人，让我们预祝两位老师早日成功，在教育教学上更上一层楼。 

微课程教学法也为我校“小组合作 同伴教育”教育模式与化学组的微课带

来了更广阔的发展空间。2019 年 5 月 28 日，我校被批准为“微课程教学法实践

共同体”项目学校，“微课程教学法实践共同体”是教育部 2018 年度教育信息

化教学应用实践共同体翻转课堂类项目之一。5 月 30 日，我校化学组申报的《微

课程教学法指导下的初中化学课程设计与实施》被批准为苏州市中小学课程建设

培育项目。同年 9月，我校又被批准为首批教育部教育信息化教学应用共同体项

目微课程教学法实践共同体“学科创新教学实验基地”学校。 
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微课程教学法把学习的主动权还给学生，激发学生学习力、拓展综合能力、

发展核心素养、提升学习绩效，促进教师转型，促进课改深入发展。相信在踏实、

勤奋的木实人的共同努力下，木渎实验中学的课改之路一定会在摸索中不断改进

不断走向成熟，奏响新的篇章。 

 

 


